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Vyziva, kterd ddva smysl ...

Zaklady vyZivy a jeji dopady

na zdravi a kvalitu zivota ve stari RoaR

S GIM VAS SEZNAMIME - Uvod do problematiky vyZivy
Beéhem kurzu budou pracovnici v socialnich sluzbach v tvodu

seznameni s problematikou vyzivy Elovéka, jak vyZiva ovliviiuje - Klasifikace Zivin

zdravi a kvalitu zivota. Dale budou proskoleni v zakladech

podpory vyZivy pii nedostatecné vyZivé se zaméfenim - \lyZiva a rizika podvyZivy v zafizeni
na klienty - seniory, jejichz potreby se lisi od mladSich

dospélych, a ktefi byvaji odkazani na pomoc druhych osob. « Stravovaci névyky

Pracovnici se nauci zakladni pracovni postupy pro orientacni

posuzovani stupné podvyZivy a jednoduché zptisoby zakladni - Dopad stravy na kvalitu Zivota
dokumentace pro dal$i pouziti nutricnim terapeutem

alékafem - nutricionistou. Postupy pIné respektuji individualitu NG

podporované osoby v oblasti stravovacich zvyklosti, jeji specificke

potreby vyzivy, projevy podvyzivy a podminky a moznosti nutricni . ﬁe§em' konkrétnich problémﬂ
podpory.

Kurz zahrnuje praktickou ukazku nékterych zpiisobi dokumentace - Konzultace systému
a objektivizace stavu vyZivy a ochutndvku potravin. nutritni péée
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Absolvent na zakladé kurzu ziska zakladni znalosti v oblasti nutriéni podpory klienta.

Dozvi se, jaké zdkladni slozky by méla strava obsahovat, naudi se ramcové rozumét tomu, co jidelnicek obsahuje

a pripadné rozpoznat naznak prvki podvyzivy. Dokaze rozumét jednoduché dokumentaci stravovani klienta a pripravit
tak podklad pro Ginnost specialistii v oboru nutricni podpory.

Ziska poznatky, jak se provadi enterdini nutricni podpora, aby jeho péce byla klientovi co nejprijemnéjsi.

Jedna se predevsim o pomoc nebo dohled nad pravidelnym a soucasné priméené rychlym uzivanim potravin.

MUDr. Milan Hruby

vystudoval fakultu vSeobecného lekar'stvi Univerzity Karlovy v Praze, v dal$im obdobf
postupné slozil atestace z vnitfniho Iékarstvi a nefrologie a ziskal funkénf licenci FO16
(voboru um@ld vyziva a intenzivni metabolicka péce). K diikladnéjSimu studiu v oblasti
nutriciologie jej privedla péce o akutné nemocné v kritickém stavu, vyzadujici komplexni
pristup na jednotce intenzivni péce interni kliniky fakultni nemocnice.

V soucasné dobé se nejvice vénuje problematice chronického onemocnéni ledvin

amalnutrici institucionalizovanych osob.
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